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: السر الآمن (مثل مفاجأة عيد ميلاد) مقبول، أما السر الذي يخيف أو يربك الأسرار الآمنة وغير الآمنة
الطفل فيجب مشاركته.

: ذكرهم أنّ بإمكانهم التكلّم مع شخص بالغ موثوق فيه عن أي أمر دون خوف من العقاب.الباب المفتوح
تعزيز مفهوم أن أجسادهم تعود لهم.استقلالية الجسم: 

 استخدموا القصص واللعب التمثيلي والمواقف اليومية (مثل وقت الاستحمام أو اللبس) لجعل هذه نصيحة:
المفاهيم جزءًا طبيعيًا من الحياة الأسرية.

drasmahan.com شاهد تدريب منع الإساءة على

الرد على الكشف عن الإساءة:
البلاغ الكاذب نادر جدًا.استمع وصدق:

هدوؤك يمنحه إحساسًا بالأمان.البقاء هادئًا: 
قل: “أصدقك” و”ليس ذنبك.”طمأنهم: 

اتّبع إجراءات الإبلاغ المحلية وأمّن حماية الطفل.تصرف على الفور: 

 أنّ استجابة البالغين الهادئة والمصدقة واتخاذ الإجراءات السريعة تعزز من قدرة الطفل على أظهرت الأبحاث
التعافي على المدى الطويل.

خطوات عملية للحماية:

 اجعلوا أحاديث سلامة الجسم روتينية.في المنزل:
 استفسر عن سياسات الحماية في المؤسسات المحلية والإعدادات المجتمعية التي يتواجد فيها المجتمع:

الأطفال (مثل؛ كاميرات المراقبة في المناطق المشتركة وأماكن اللعب، وفحص خلفية الموظفين، وقنوات 
الإبلاغ الواضحة وغيرها).

 طالبوا بفحص الخلفيات وتدريب العاملين مع الأطفال.في الحماية:
 نظّموا أو احضروا ورش عمل حول الكشف عن الإساءة ومنعها.في التوعية:
 وزّعوا هذا الملخص على الأهل والأصدقاء والمجتمع المحلي.في المشاركة:

 العديد من دول المنطقة (الإمارات، السعودية، الأردن، لبنان) حسّنت قوانين حماية الطفل في تحديث مهم:
السنوات الأخيرة—فتحرّوا عن الإجراءات الوقائية من كل مؤسسة تتعامل مع الأطفال.

:الخُلاصة

حماية الأطفال مسؤولية جماعية.
بالحوار الصادق واليقظة المجتمعية والالتزام المشترك، نبني بيئات آمنة تُمكِّن أطفالنا من النمو والازدهار.


